
ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室
Vol.8

ピポット松山 ピポット今治

コーヒーセミナー
～アイスカフェオレ編～
暑い夏にピッタリなアイスカフェオレをおうちで美
味しく淹れるコツを知りたい方におススメな講座で
す☆自己流になりがちな毎日のコーヒーも先生に
教われば、ひと味違った香り高いコーヒーになるこ
と間違いなしです！アイスカフェオレのお供にピッタ
リなカフェクレマ特製のケーキもお楽しみに♪

  教えてくれるのはこの先生！  

カフェクレマ　オーナー

児嶋 厚樹先生

  教えてくれるのはこの先生！  

ジャパンホームベーキングスクール準師範

亀尾 映里奈先生

ガスオーブンでつくる教室
ガスならではの火力の強さで、余熱時間も調理時
間も短いのがガスオーブンの魅力☆そんなガス
オーブンの良さを体験してみたいという方、ぜひご
応募ください。教室の内容としては、お菓子とパン
を1種類ずつ作ります♪お菓子作り、パン作りがし
たいという方も、もちろん大歓迎！今回は夏休み
にあわせて親子向けの教室も開催します(̂ )̂/
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直営土産物ヤ・シィ店には、
高知県内の選りすぐりの
モノがいっぱいありますよ！
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海側の席はガラス張りになっており、オーシャンビュー
の爽快な景色とともに味わうモーニングやランチ、ご
当地バーガーが人気。地元の柑橘類を使用したアイス
バーは、テイクアウトもOK！そのフルーティな味わい
はもちろん、キュートで「映える」ビジュアルも素敵！

▲  アイスバーは10種以上
あり１本396円

地元農家の新鮮な野菜や季節の果物を販売。中でも夜
須町特産のフルーツトマトやルナピエナスイカは、遠
方からわざわざ買いに来る人も。海産物や手づくりの
加工品、お惣菜、お弁当もあり、お弁当を買って海の公
園「ヤ・シィパーク」で食べるのもおすすめです。

平成14（2002）年のオープン以来、地元
客だけではなく観光客からも絶大な人
気を誇っている道の駅。広い敷地にい
ろいろな施設があり、新鮮な農産物の
買い物、海を眺めながらの食事・カフェ
タイムなど思い思いの過ごし方ができ
ます。70台以上が停められる駐車場も
完備されています。

りぐる夢美肌マスク
（1個330円）
土佐和紙の故郷でつくられ
ている美肌マスク。整肌・美
肌・保湿成分がたっぷり※写真はセット

山北みかんジュース
（720㎖／1,000円）
山北みかん100％の
ジュースは、香南市の
ふるさと納税の返礼
品としても人気の品

BAR（バル）缶 ３缶セット
（1,400円）
高知素材をアレンジした
BAR缶。そのまま食べても、
パスタやサラダにアレンジ
してもgood！

特選塩けんぴ（大960円）
全国菓子博覧会で名誉総裁
賞を受賞。甘さの中のほんの
り塩味が後をひく美味しさ

▲  フルーツトマトは
その甘さにびっくり！

レストラン＆カフェ mana＊mana農産物直販所 やすらぎ市

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の露木理恵さんです。

SHOP DATA
道の駅「やす」
高知県香南市夜須町千切537-90
0887-57-7122
直営土産物ヤ・シィ店／9：30～18：00
（店舗により異なる）
定休日／無休（店舗により異なる）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウィルスの影響に
より、利用状況が変わる場合があります。

読者
プレゼント

ヤ・シィパーク

芝生広場
夜須

55
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ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高松
087-821-0248

0877-35-8012
丸亀ショールーム
インターネットからでも
お申込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申込みは、お電話かWEBにて！

ピポット高松

丸亀ショールーム

四国ガスショールーム・ピポットの教室
Vol.8

ラク家事　ララ♪キッチン講座
●2021年  �6/18（金） 10：30～12：30 

7/16（金） 10：30～12：30 
8/20(金） 10：30～12：30

●参 加 費：500円
　定　　員：4名
　応募締切：各開催日の1週間前
※抽選後お電話で当落連絡致します

ショールームスタッフ
共働きが普通の今、家事に大きな負担がかかってい
ます。最新のガスコンロの自動調理なら、毎日のお
料理が楽しく、格段に『ラク』になります。頑張らず
にできる簡単レシピをご紹介します♪

かんたん♪
低糖質なごはんとおやつ
utisoT（ウチソト）～食の楽しみを共有したい～

齊藤 眞理先生
お米不使用の低糖質チャーハン
MCTドレッシングのサラダ
かんたんな低糖質おやつ

香川県で低糖質食、ケトン食を研究開発しているもーこ先生
のお教室です。普段の食事を糖質オフにするコツや油につい
て知りたい方、かんたんランチを作りながら一緒にお話しし
てみませんか？糖質や脂質が気になり出した初心者さんに
もおすすめのお教室です。

2021年9月28日（火） 10：30～13：15
受講料：2,000円/人　定員：8名

   用意するもの   

エプロン・ハンドタオル
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直営土産物ヤ・シィ店には、
高知県内の選りすぐりの
モノがいっぱいありますよ！
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海側の席はガラス張りになっており、オーシャンビュー
の爽快な景色とともに味わうモーニングやランチ、ご
当地バーガーが人気。地元の柑橘類を使用したアイス
バーは、テイクアウトもOK！そのフルーティな味わい
はもちろん、キュートで「映える」ビジュアルも素敵！

▲  アイスバーは10種以上
あり１本396円

地元農家の新鮮な野菜や季節の果物を販売。中でも夜
須町特産のフルーツトマトやルナピエナスイカは、遠
方からわざわざ買いに来る人も。海産物や手づくりの
加工品、お惣菜、お弁当もあり、お弁当を買って海の公
園「ヤ・シィパーク」で食べるのもおすすめです。

平成14（2002）年のオープン以来、地元
客だけではなく観光客からも絶大な人
気を誇っている道の駅。広い敷地にい
ろいろな施設があり、新鮮な農産物の
買い物、海を眺めながらの食事・カフェ
タイムなど思い思いの過ごし方ができ
ます。70台以上が停められる駐車場も
完備されています。

りぐる夢美肌マスク
（1個330円）
土佐和紙の故郷でつくられ
ている美肌マスク。整肌・美
肌・保湿成分がたっぷり※写真はセット

山北みかんジュース
（720㎖／1,000円）
山北みかん100％の
ジュースは、香南市の
ふるさと納税の返礼
品としても人気の品

BAR（バル）缶 ３缶セット
（1,400円）
高知素材をアレンジした
BAR缶。そのまま食べても、
パスタやサラダにアレンジ
してもgood！

特選塩けんぴ（大960円）
全国菓子博覧会で名誉総裁
賞を受賞。甘さの中のほんの
り塩味が後をひく美味しさ

▲  フルーツトマトは
その甘さにびっくり！

レストラン＆カフェ mana＊mana農産物直販所 やすらぎ市

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の露木理恵さんです。

SHOP DATA
道の駅「やす」
高知県香南市夜須町千切537-90
0887-57-7122
直営土産物ヤ・シィ店／9：30～18：00
（店舗により異なる）
定休日／無休（店舗により異なる）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウィルスの影響に
より、利用状況が変わる場合があります。

読者
プレゼント

ヤ・シィパーク

芝生広場
夜須
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ピポット高知では生活や学びに役立ち、大人から子どもまで参加できる教室が評判で
人気を博しています。また、彩り豊かな食材で楽しむ料理教室も大好評です！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755
インターネットからでもお申込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申込みは、お電話かWEBにて！

Vol.8

敬老の日のプレゼントに♪
赤ちゃんの手形アート
●2021年9月12日（日）
●時間：10：30～12：00
●対象：１歳未満の親子
●参加費：800円
●講師：�手形アートSmile happiness　インストラクター�

おかもと まさこ先生
親子の絆を深める、土佐和紙を使ったオリ
ジナル作品づくり。手形をデコレーション
してお子様の「今」を可愛く残してあげま
せんか？

マクラメ編みで
ハートのコースター作り
●2021年8月26日（木）
●時間：10：30～13：00
●参加費：1,800円
●講師：�マクラメワークショップ講師�

井上 のどか先生
レトロ可愛いインテリア雑貨として注目
のマクラメ編み教室が初登場。紐を編ん
で、結ぶだけなので初めての方にも挑戦し
やすいDIY。マクラメアイテムでお部屋を
ナチュラル空間に。

ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室
Vol.8

直営土産物ヤ・シィ店には、
高知県内の選りすぐりの
モノがいっぱいありますよ！
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海側の席はガラス張りになっており、オーシャンビュー
の爽快な景色とともに味わうモーニングやランチ、ご
当地バーガーが人気。地元の柑橘類を使用したアイス
バーは、テイクアウトもOK！そのフルーティな味わい
はもちろん、キュートで「映える」ビジュアルも素敵！

▲  アイスバーは10種以上
あり１本396円

地元農家の新鮮な野菜や季節の果物を販売。中でも夜
須町特産のフルーツトマトやルナピエナスイカは、遠
方からわざわざ買いに来る人も。海産物や手づくりの
加工品、お惣菜、お弁当もあり、お弁当を買って海の公
園「ヤ・シィパーク」で食べるのもおすすめです。

平成14（2002）年のオープン以来、地元
客だけではなく観光客からも絶大な人
気を誇っている道の駅。広い敷地にい
ろいろな施設があり、新鮮な農産物の
買い物、海を眺めながらの食事・カフェ
タイムなど思い思いの過ごし方ができ
ます。70台以上が停められる駐車場も
完備されています。

りぐる夢美肌マスク
（1個330円）
土佐和紙の故郷でつくられ
ている美肌マスク。整肌・美
肌・保湿成分がたっぷり※写真はセット

山北みかんジュース
（720㎖／1,000円）
山北みかん100％の
ジュースは、香南市の
ふるさと納税の返礼
品としても人気の品

BAR（バル）缶 ３缶セット
（1,400円）
高知素材をアレンジした
BAR缶。そのまま食べても、
パスタやサラダにアレンジ
してもgood！

特選塩けんぴ（大960円）
全国菓子博覧会で名誉総裁
賞を受賞。甘さの中のほんの
り塩味が後をひく美味しさ

▲  フルーツトマトは
その甘さにびっくり！

レストラン＆カフェ mana＊mana農産物直販所 やすらぎ市

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の露木理恵さんです。

SHOP DATA
道の駅「やす」
高知県香南市夜須町千切537-90
0887-57-7122
直営土産物ヤ・シィ店／9：30～18：00
（店舗により異なる）
定休日／無休（店舗により異なる）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウィルスの影響に
より、利用状況が変わる場合があります。

読者
プレゼント

ヤ・シィパーク

芝生広場
夜須
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四国ガスショールーム・ピポットの教室
Vol.8

四国ガス ピポット 検索

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115
インターネットからでもお申込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申込みは、お電話かWEBにて！

ピポット徳島では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、ぜひ一度
参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

パン&スイーツ講座
パンとスイーツの両方が楽しめるスペシャ
ルな講座。毎回それぞれ１種類ずつ作りま
す。普段のお料理とはまた違った世界を体
験するのも楽しいですよ。基本から学べて、
分からない事があればどんな質問にも答え
てくれる頼もしい先生なので初心者の方で
も大丈夫。男性の受講生も大歓迎です。

  教えてくれるのはこの先生！  

ジャパンホームベーキングスクール師範

片岡 良子先生

  教えてくれるのはこの先生！  

四川中華ながを　オーナー厨師

長尾 貴史先生

四川中華
「四川中華ながを」のオーナー厨師でもあ
る長尾先生が、家庭で出来るおうち中華を
デモンストレーションを交えながら教えて
くれます。出来上がりのお味はまさにプロ
の味！教室ではお話好きでもある先生と参
加者さんとのトークも止まりません（笑）
おいしく出来る中華のコツを、楽しく学ん
でみませんか♪

ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室
Vol.8

直営土産物ヤ・シィ店には、
高知県内の選りすぐりの
モノがいっぱいありますよ！
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海側の席はガラス張りになっており、オーシャンビュー
の爽快な景色とともに味わうモーニングやランチ、ご
当地バーガーが人気。地元の柑橘類を使用したアイス
バーは、テイクアウトもOK！そのフルーティな味わい
はもちろん、キュートで「映える」ビジュアルも素敵！

▲  アイスバーは10種以上
あり１本396円

地元農家の新鮮な野菜や季節の果物を販売。中でも夜
須町特産のフルーツトマトやルナピエナスイカは、遠
方からわざわざ買いに来る人も。海産物や手づくりの
加工品、お惣菜、お弁当もあり、お弁当を買って海の公
園「ヤ・シィパーク」で食べるのもおすすめです。

平成14（2002）年のオープン以来、地元
客だけではなく観光客からも絶大な人
気を誇っている道の駅。広い敷地にい
ろいろな施設があり、新鮮な農産物の
買い物、海を眺めながらの食事・カフェ
タイムなど思い思いの過ごし方ができ
ます。70台以上が停められる駐車場も
完備されています。

りぐる夢美肌マスク
（1個330円）
土佐和紙の故郷でつくられ
ている美肌マスク。整肌・美
肌・保湿成分がたっぷり※写真はセット

山北みかんジュース
（720㎖／1,000円）
山北みかん100％の
ジュースは、香南市の
ふるさと納税の返礼
品としても人気の品

BAR（バル）缶 ３缶セット
（1,400円）
高知素材をアレンジした
BAR缶。そのまま食べても、
パスタやサラダにアレンジ
してもgood！

特選塩けんぴ（大960円）
全国菓子博覧会で名誉総裁
賞を受賞。甘さの中のほんの
り塩味が後をひく美味しさ

▲  フルーツトマトは
その甘さにびっくり！

レストラン＆カフェ mana＊mana農産物直販所 やすらぎ市

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の露木理恵さんです。

SHOP DATA
道の駅「やす」
高知県香南市夜須町千切537-90
0887-57-7122
直営土産物ヤ・シィ店／9：30～18：00
（店舗により異なる）
定休日／無休（店舗により異なる）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウィルスの影響に
より、利用状況が変わる場合があります。

読者
プレゼント

ヤ・シィパーク

芝生広場
夜須
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TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は6/20（日）頃
までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①7/2（金）
②8/6（金）
③9/3（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①7/11（日）
②8/8（日・祝）
③9/12（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 赤坂　四川飯店　松山店　料理長

①7/16（金）
②8/20（金）
③9/17（金）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①7/27（火）
②8/24（火）
③9/28（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/18（日）
②8/22（日）
③9/19（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/19（月）
②8/23（月）
③9/20（月・祝）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①7/8（木）
②8/5（木）
③9/9（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

コーヒーセミナー
～アイスカフェオレ編～
【ケーキ】ティラミス

児嶋 厚樹 カフェ クレマ　オーナー

7/9（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

季節を彩る和食料理教室
【メニュー】�紅葉鯛の味覚焼き・�

�絹皮茄子のみぞれあんかけ・他

久保田 昌司 道後温泉ふなや　和食料理長

9/13（月）
10：20～13：30

1,800円
6名

フラワーレッスン
～トピアリーボール編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

7/12（月）
10：20～12：30

1,800円
6名

夏休み☆こどもエコ・クッキング教室
【メニュー】�かんたんハヤシライス・マカロニサラダ・�

オレンジきらきらゼリー

ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター

7/30（金）
10：20～13：00

500円
小学生6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

夏休み！
親子deガスオーブンでつくる教室
お菓子とパン1種ずつ作ります
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

7/24（土）
10:30〜13:30

1,800円/組
3組
（保護者1名・
小学生の子供
1名）

夏休み！
親子エコ・クッキング教室
【メニュー】石焼風ビビンバ・わかめスープ

ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター

7/30（金）
10:30〜13:30

500円/組
2組
（保護者1名・
小学生の子供
1名）

旬の食材で華やか☆
夏のイタリアン教室
竹田 貴好 今治明徳短期大学 調理師専修科　講師

8/26（木）
10:30〜14:00

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①7/6（火）
②8/3（火）
③9/7（火）
13:30〜15:30

3,000円／3回
（スイーツ付き）
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/1（木）
②8/5（木）
③9/2（木）
10:30〜14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/17（土）
②8/21（土）
③9/18（土）
10:30〜14:00

3,900円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①7/9（金）
②8/6（金）
③9/10（金）
10:30〜13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY　オーナーシェフ

①7/26（月）
②8/23（月）
③9/27（月）
10:30〜14:00

5,400円／3回
6名

6月10日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

総合保健協会

大手町通り

6月13日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。
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TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも　http://pipot.info/takamatsu/

ガス生活館 ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248
※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。抽選結果は1週間前にご連絡いたします。

●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●開催日及び開始・終了時間は
変更になる場合がありますのでご了承ください。●お申し込みは各月お一人様2教室までになります。3教室以上は無効になります。●【BBQ気分でおうちキャンプ教室】は、親子1組2名まで。お子さまの対象は小学生
です。●【夏休み！親子でハンバーガーを作ろう！】教室は、親子1組3名まで。お子さまの対象は年少さん～小学生です。

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料 講 師 締め切り

小さな
おもてなし料理

器使いやグリーンのあしらいで夏の涼しさを演出 7/9（金） 10:30～
13:15

6,000円
8名

料理研究家
淡矢 智子

6/20（日）

ちょこっと精進料理でお盆を迎える 8/6（金）
初秋を味わうお月見献立 9/10（金）

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

そうめんと豚肉の取合わせ・白うりの浅漬け・手作り甘酒 7/13（火） 10：30～
13：15

6,000円
8名

わかばクッキング教室主宰
十河 絹子チキンピラフ・旬のタコと夏野菜マリネ・シャーベット 8/3（火）

ピーマンの肉詰め・オクラとトマトのチーズスクランブルエッグ・他 9/14（火）

炎の本格中華
オリーブ夢豚冷麺・椎茸と緑野菜の炒め 7/15（木） 10:30～

13:15
6,000円
8名

中国酒家オーナーシェフ
関 克己若鶏のから揚げ・五目野菜炒め 8/19（木）

牛肉とセロリの炒め・ワンタン 9/16（木）

はじめての
手作りパン

いちじくのプール・ゴマパン 7/16（金） 10:30～
13:15

6,000円
8名

パン・洋菓子教室「滝」主宰
滝 のり子帽子パン・イングリッシュマフィン 8/27（金）

健康おさつパン・レーズンチーズバンズ 9/24（金）

スタミナ満点！
肉・タレ祭り

プルコギ・チョレギサラダ・スープ 7/20（火） 10:30～
13:15

6,000円
8名

ジュヌヴィエーヴ料理教室代表
山中 仁ガッツリ豚丼・ポリポリきゅうり・スープ 8/24（火）

よだれ鶏・トマトのサラダ・スープ 9/21（火）

おうちで簡単
イタリアン

ボンゴレロッソ・鶏もも肉のカチャトーラ 7/29（木） 10:30～
13:15

6,000円
8名

La Salute　主宰

中野 誠司冷製トマトパスタ・鶏もも肉のカレークリームソース 8/26（木）
ポルチーニ茸と鶏肉のリゾット・海の幸のインサラータ 9/30（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

ラク家事クッキング 最新コンロでかんたん！
おいしいレシピ ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター 7/2（金）

10：30～13：15 1,000円・6名 6/20（日）

はじめてさんへ
一緒に作ろうイタリアン

バーニャカウダ・鶏もも肉の
カチャトーラ・パンナコッタ 中野 誠司 La Salute　主宰 7/10（土）

10：30～13：15 2,000円・8名 6/20（日）

OGUNIの
お手軽瀬戸内フレンチ

瀬戸内地魚のカリカリ焼き・
秋に向かってのサラダ 小國 朋史 瀬戸内フレンチ食堂OGUNIこだわり料理人 9/7（火）

10：30～13：15 2,000円・8名 8/20（金）

かんたん♪
低糖質なごはんとおやつ

お米不使用低糖質チャーハン・
MCTドレッシングサラダ・低糖質おやつ 齊藤 眞理 utisoT（ウチソト） 9/28（火）

10：30～13：15 2,000円・8名 8/20（金）

親
子
１
日
教
室

BBQ気分でおうちキャンプ 燻製（チーズ・ソーセージ他）・
手作りチョコカスタードのバナナワッフル 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 7/24（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 6/20（日）

夏休み！親子で
ハンバーガーを作ろう！

元気もりもりバーガー＆
季節の果物のマリトッツォ 福本 かよ kayoパン主宰 7/31（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 6/20（日）

BBQ気分でおうちキャンプ ダッチオーブン・ローストスペアリブ・
夏野菜のグリルトマトソース 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 8/28（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 7/20（火）

BBQ気分でおうちキャンプ BBQ！カレーパエリア・
スイカのガスパチョ 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 9/25（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 8/20（金）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事 ララ♪キッチン
ショールームスタッフ

6/18（金）
7/16（金）
8/20(金）
10：30～12：30

500円/回
4名 各開催日の1週間前



2021 Vol.54年4回発行

つた
えたい

、四国の

うつ
くしい

生活スタイル

初夏号

表紙　たべもの雑貨 enowa （7ページに掲載）

う
れ
し
い
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
！

も
う
干
さ
な
く
て
い
い
ん
で
す
！

強
い
味
方「
乾
太
く
ん
」

も
っ
と
豊
か
に
！ 

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ

第
29
回

vol.1

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
な
お
店
訪
問

B
IB
ER
 de G

ateau

（
香
川
）

O
S
T
ER
IA
 D
EL O

R
S
O

（
徳
島
）

た
べ
も
の
雑
貨 enow

a

（
愛
媛
）

カ
フ
ェ
オ
ー
ガ
ス
タ（
高
知
）

ウ
ィ
ズ 

ガ
ス 
ラ
イ
フ
は
年
４
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088−855−7756　 ピポットURL http://pipot.info　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

夏のさっぱり中華
山本 尚高 ザ クラウンパレス新阪急高知　マンダリンコート 料理長

7月2日(金)10：30～13：30 1,800円・6名 6月18日(金)

おうちで作るお洒落フレンチ 
齋藤 健太 デトワール　総料理長

7月5日(月)10：30～13：30 1,800円・6名 6月21日(月)

ママとおいしい離乳食（1歳未満の親子）
中村 慎治 日本タッパーウェア専任代理店　withサービスセンター　代表

7月13日(火)10：30～12：30 700円・6組 6月29日(火)

親子パン教室（小学生親子2名1組）
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

7月18日(日)10：30～13：00 1,500円・4組 7月4日(日)

親子陶芸教室（小学生親子2名1組）
森田 浩路 もりたうつわ製作所

7月24日(土)10：30～12：00 2,500円・8組 7月10日(土)

美肌のためのセルフケアレッスン（女性限定）
山崎 祐子 POLA THE BEAUTY　南国店

7月29日(木)10：30～12：00 500円・5名 7月15日(木)

親子エコ・クッキング（小学生親子2名1組）
スタッフ ピポット高知

8月3日(火)10：30～13：30 1,000円・4組 7月20日(火)

親子で楽しくマカロン作り（小学生親子2名1組）
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

8月7日(土)10：30～13：00 1,500円・4組 7月24日(土)

いっぺーまーさん沖縄料理 
仁道 尚子 沖縄家庭料理 ハブとマングース

8月17日(火)10：30～13：30 1,800円・6名 8月3日(火)

親子でランチクッキング（小学生親子2名1組）
スタッフ ピポット高知

8月20日(金)10：30～13：00 1,000円・4組 8月6日(金)

手ごねパン教室
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

8月23日(月)10：30～13：30 1,500円・4名 8月9日(月)

マクラメ編みでハートのコースター作り
井上 のどか マクラメワークショップ講師

8月26日(木)10：30～13：00 1,800円・6名 8月12日(木)

手びねり陶芸教室
森田 浩路 もりたうつわ製作所

9月4日(土)10:30～12:00 1,500円・10名 8月21日(土)

季節の和食料理 
大下 正治 高知県調理師連合会　会長

9月7日(火)10:30～13:30 1,800円・6名 8月24日(火)

敬老の日のプレゼントに♪赤ちゃんの手形アート（1歳未満の親子）
おかもと まさこ 手形アートSmile happiness　インストラクター

9月12日(日)10:30～12:00 800円・5組 8月29日(日)

本格・お店のスペイン料理 
瀬川 大智 南欧バル アミスタ

9月17日(金)10:30～13：30 1,800円・6名 9月3日(金)

はじめてのぬか床作り＆育て方 専用容器付き
岡 円香 NPO発酵文化推進機構  認定 発酵食品ソムリエ

9月23日(木・祝)10：30～13：00 2,000円・6名 9月9日(木)

多肉植物でハロウィン寄せ植え
井関 京子 flowershop 花いちご 所属

9月28日(火)10：30～12：30 1,800円・6名 9月14日(火)
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TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①7/8（木）②8/5（木）
③9/9（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 6/23（水）

パン&スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/10（土）②8/7（土）
③9/11（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 6/23（水）

～大塚製薬㈱協賛～野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会　管理栄養士

①7/15(木）②8/19(木）
③9/16（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 6/23（水）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー株式会社ときわ　取締役総料理長

①7/27（火）②8/24（火）
③9/28（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 6/23（水）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役 うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①7/30（金）②8/27（金）
③9/24（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 6/23（水）

１
回
限
定
コ
ー
ス

爽やかチーズケーキ
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

7/13（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 6/28（月）

気ままにお家飲み♪お酒に合うワンプレート
田中 美和 フードコーディネーター

7/19(月）
10：30～13：15 2,000円・8名 7/4（日）

日本料理講座
宮川 直人 JRホテルクレメント徳島　日本料理藍彩　和食調理長

7/6（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 6/21（月）

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを  オーナー厨師

8/26（木）
10：30～13：15 2,000円・8名 8/9（月・振休）

ホテルの料理長直伝！フレンチ講座
萬木 良平 グランヴィリオリゾート石垣島ヴィラガーデン料理長

9/3（金）
10：30～13：15 2,000円・8名 8/19（木）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

7/2(金）
10：30～13：15 1,000円・6名 6/17（木）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

8/30（月）
10：30～13：15 1,000円・6名 8/16（月）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

9/14（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 8/30（月）




