
ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高松
087-821-0248

0877-35-8012
丸亀ショールーム
インターネットからでも
お申込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申込みは、お電話かWEBにて！

ピポット高松

丸亀ショールーム

四国ガスショールーム・ピポットの教室
Vol.8

ラク家事　ララ♪キッチン講座
●2021年  �6/18（金） 10：30～12：30 

7/16（金） 10：30～12：30 
8/20(金） 10：30～12：30

●参 加 費：500円
　定　　員：4名
　応募締切：各開催日の1週間前
※抽選後お電話で当落連絡致します

ショールームスタッフ
共働きが普通の今、家事に大きな負担がかかってい
ます。最新のガスコンロの自動調理なら、毎日のお
料理が楽しく、格段に『ラク』になります。頑張らず
にできる簡単レシピをご紹介します♪

かんたん♪
低糖質なごはんとおやつ
utisoT（ウチソト）～食の楽しみを共有したい～

齊藤 眞理先生
お米不使用の低糖質チャーハン
MCTドレッシングのサラダ
かんたんな低糖質おやつ

香川県で低糖質食、ケトン食を研究開発しているもーこ先生
のお教室です。普段の食事を糖質オフにするコツや油につい
て知りたい方、かんたんランチを作りながら一緒にお話しし
てみませんか？糖質や脂質が気になり出した初心者さんに
もおすすめのお教室です。

2021年9月28日（火） 10：30～13：15
受講料：2,000円/人　定員：8名

   用意するもの   

エプロン・ハンドタオル
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直営土産物ヤ・シィ店には、
高知県内の選りすぐりの
モノがいっぱいありますよ！
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海側の席はガラス張りになっており、オーシャンビュー
の爽快な景色とともに味わうモーニングやランチ、ご
当地バーガーが人気。地元の柑橘類を使用したアイス
バーは、テイクアウトもOK！そのフルーティな味わい
はもちろん、キュートで「映える」ビジュアルも素敵！

▲  アイスバーは10種以上
あり１本396円

地元農家の新鮮な野菜や季節の果物を販売。中でも夜
須町特産のフルーツトマトやルナピエナスイカは、遠
方からわざわざ買いに来る人も。海産物や手づくりの
加工品、お惣菜、お弁当もあり、お弁当を買って海の公
園「ヤ・シィパーク」で食べるのもおすすめです。

平成14（2002）年のオープン以来、地元
客だけではなく観光客からも絶大な人
気を誇っている道の駅。広い敷地にい
ろいろな施設があり、新鮮な農産物の
買い物、海を眺めながらの食事・カフェ
タイムなど思い思いの過ごし方ができ
ます。70台以上が停められる駐車場も
完備されています。

りぐる夢美肌マスク
（1個330円）
土佐和紙の故郷でつくられ
ている美肌マスク。整肌・美
肌・保湿成分がたっぷり※写真はセット

山北みかんジュース
（720㎖／1,000円）
山北みかん100％の
ジュースは、香南市の
ふるさと納税の返礼
品としても人気の品

BAR（バル）缶 ３缶セット
（1,400円）
高知素材をアレンジした
BAR缶。そのまま食べても、
パスタやサラダにアレンジ
してもgood！

特選塩けんぴ（大960円）
全国菓子博覧会で名誉総裁
賞を受賞。甘さの中のほんの
り塩味が後をひく美味しさ

▲  フルーツトマトは
その甘さにびっくり！

レストラン＆カフェ mana＊mana農産物直販所 やすらぎ市

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の露木理恵さんです。

SHOP DATA
道の駅「やす」
高知県香南市夜須町千切537-90
0887-57-7122
直営土産物ヤ・シィ店／9：30～18：00
（店舗により異なる）
定休日／無休（店舗により異なる）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウィルスの影響に
より、利用状況が変わる場合があります。

読者
プレゼント

ヤ・シィパーク

芝生広場
夜須
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